
順

番 
名前 出身国 テーマ 主な内容 

1 ジン ミン テツ ミャンマ

ー 

私の民族の名前の

つけ方 

多くの民族、100 以上の言葉がある。民族

によって名前のつけ方は様々。ジンは生ま

れた曜日に関係する名前。 

2 梅木 チョンラダー タイ 家族皆がインフル

エンザに 

初め夫すぐに家族皆がインフルエンザに。

熱がありながら夫が家事。みるみる中に家

が荒れてきた。大変でした 

3 グエン クオック ホ

ア 

ベトナム 私の仕事 陸軍部隊にいた。技能実習生として来日。

会社の皆助けてくれる。組立・包装・出荷

いろいろな技術を学びたい。 

4 呉 燕 中国 元宵節（げんしょ

うせつ） 

春節後 15 日目の最初の満月の日に「空に

輝く満月のよう」な団子を作り、赤い灯篭

を飾り、賑やかに楽しむ。 

5 リー ミン ティエン ベトナム 私の家族 

 

去年 10 月に実習生として来日。両親と 3 人

の姉。26 歳、恋人紹介して。サッカーが好

きでよくやっている。 

6 グエン ティ マイ ベトナム 私の好きな日本文

化 

 

日本の文化に興味あり。日本語を話せるよ

うになり、今年は日本人の友人と日本のお

正月をいろいろ楽しんだ。 



7 フランキー ラファテ

ィ 

アイルラ

ンド 

ダーリンが買い物

をする 

 

頼まれて買い物をするが、天ぷらを頼まれ

ながらフライを買った例等を列挙。メモを

書いた方がいいと反省。 

8 園田ジダパ タイ 外国人の妻 

 

20 年前結婚し、母国や両親から離れ、慣

れるまで長い時間がかかった。今は暖かい

家族に囲まれ幸せ。 

9 黒澤 娣 中国 今中国で起こって

いる大変なこと 

中国は新型コロナウイルス肺炎で大変なこ

とになっている。あちこち店を回ってマス

クを買い、中国に送った。 

10 パンアガードリムルデ

ィ(ヤージャイ) 

タイ 日本で 2 年を過ご

して 

 

言葉がわからないからといって不安になる

こともなくなった。3 月に帰国する。それ

まで博物館等に行きたい。 

11 リジャル ロムナト ネパール お店のこと 

 

カレーを毎日食べると元気になる。辛さは

調整できるから子供も OK。スパイシース

ープは風邪の予防にもなる。 

12 チャン チョン ズイ ベトナム お正月 

 

今、ベトナムはお正月。お寺に行きお祈り

する。両親は私の健康を祈ってくれてい

る。チョコレートが好き。 

13 孔 麗美 中国 自分の立っている

位置を知る 

心から日本が好きになり、ずっと住みたい

と思うようになり。自分の立ち位置がわか

ってきた。色々学びたい。 



14 江 魯平 中国 私の日本の生活に

ついて 

日本語教室の先生から声をかけられ教室に

来るようになった。ようやく日本での生活

に慣れてきた。今、楽しい。 

15 荻原 タナリン 

 

タイ ごみについて 細かく分別してごみを出す日本、街の中は

ゴミがなくきれい。タイもきれいな街にな

ってほしい。 

16 チャン コン ドゥク ベトナム 私の日本語 

 

日本語教室には、自分で勉強して少しわか

るようになってから参加。先生は優しくい

つも笑顔で説明してくれる。 

17 張 未来 中国 鍋物について 日本のすき焼きおいしい。好みのスープで違

った辛さを共に楽しめる中国の鍋。食文化の

違いがおもしろい。 

18 サラーユットタプティ

ム（ユット） 

タイ 日本での新しい経

験 

 

毎朝がんばって料理を作っている。電車にも

間違いなく乗れるようになった。日本のこと

もっと色々知りたい。 

19 グエン ティ キムト

ー 

ベトナム 大好きなアニメと

日本語 

 

6 歳からドラえもんなどの漫画を読んでい

て、もっと日本語を勉強したい、日本に行き

たいと思っていた。 

20 岡村 理亜鈴 フィリピ

ン 

私の 20年間 

 

結婚 20年、子供を育てて 20年。最近健康を

考え、ホットヨガを始めた。子育てには体力・

冷静さが必要。 

 


